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Carga de MATRIZ LINEAMIENTO, ENFOQUES Y POLITICA 2025 COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

Desde Hogar La Macarena <cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>
Fecha Vie 21/03/2025 15:27
Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>; Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez <jgutierrezr@sdis.gov.co>; Paula Velez Torres <pvelez@sdis.gov.co>

Para

Reciban un cordial saludo, desde la Comunidad de Cuidado La Macarena compartimos pantallazo del cargue de la Matriz de lineamiento, enfoques y Politica del
mes de marzo-2025
Quedamos atentos a sus comentarios al respecto, para el aval de la matriz.
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ARSATS v | fx 1Nombre de la actividad: Voces desge s Cale, reslizada o 14 de marze, Socislizacion
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problemas aseciades a su condicion de salud. $.1.2 Encontremonos 2.1 Linea: - Cuerpo y mente
IDA TU SALUD: Se llevardn a cabe talleres grupales enfecados en la informacion, educacién y promocién de la salud brindando informacion 3.2 Linea: participacién: 3.2 Linea: partidpacion: 2.1.1E1 17 de febrero se realizd Ia escalera de colores y sabores, donde las person
patologias mas prevalentes en la poblacion. 2.1 23 personos mayores 3211 sus caracteristicas organclépticas, en cuanto a sabor, color, textura, consistencia,
3 identidad, afectividad y sexualidad 32.2 14 personos mayores 3221 consumo tres veces dia.
\UIENES SOMOS? Se realizaran activi los dif i g 2Qué es identidad?, | 3.2.3 13 personas mayores 3231 212 Las personas mayores participaron de manera activa e interactiva en la activ
| personal, Identidad cultural, Identidad nacional, |dentidad de género. 3.2.4 15 persanas mayores 3241 reconacer cuales son las ventajas que rae para su salud realizar el lavado de manc
NTOS ¥ JUNTAS: No aplica para este mes 3.2.5 16 personas mayores 3251 también |ogran instaurar estas acth habito de vida saludable.
“UPACION HUMANA: 1. Eje : Ocupacion Humana: 1. Eje - Ocupacion Humana: 1. Eje: Ocupacion Humana:
3. -Lenguaje para la identidad. 11 Linea: -Lenguaje para Ia identidad: 1.1 Linea: -Lenguaje para Ia identidad: 1.1 Linea: -Lenguaje para la identidad:
ACARNAVAL: juegos tradicionales: Se realizaran actividades de MACAmaval, espacio cultural que promueva y exponga la identidad cultural de | 11123 personas mayores. 1111 actividad 111104 de marzo se realizd actividad Macamaval de La Mujer, en conmemorac
ntes regiones del pais, a través de la simulacion de ferias y fiestas mas simbélicas de Colombia. 112 32 personas mayores. 1121 actividad través de videos y explicaciones la historia que representa esta fecha y se otorgé el
“0 ME LLAMAN: Se realizaran actividades a través de un concurso musical de imitacion producide y transmitido por Emisora Macarena 113 35 personas mayores 1132 actividades escoger la artista de su preferencia, indagar sobre su biografia y reproducir cancior
| Radial de Ia Comunidad de Cuidado, su objetivo principal es encontrar a la mejor voz de Ia Comunidad La Macarena, imitadora de un artista | 1.14 10 personas mayores. 1141 actividad mayores recordar el Dia Internacional de la Mujer, su historia y reconocer Ia lucha |
2conocido, 3 través de audiciones y presentaciones en vivo. 1 1.2 €111 de marzo se realiza :or\vocamr\a Para que persanas mayores, cuidador
VIOVER EL ESQUELETO:Se realizardn actividades de ocio dedicade a dind illas i los gustos, intereses | 1.2 Linea- Movilizando capacidades: 1.2 Linea- Movilizando capacidades: de un cantante esc Para estd fecha se realiza la a1
des de las personas mayores, que activen cuerpo y mente a a través de la implementacidn de juegos tradicionales como rana, bolirana, 121 28 personas mayores 121 4 resultado de los ensayos, vestuario y escenografia traida al concurso A YO ME LLAM
I, trompo, yoyo, canicas, pirinola, golosa, tejo y recreativos como baile, boles, secuencia de aros, que propicie espacios para compartir con 122 30 personas mayores 1223 y bailes entre pares y cuidadores, adicionalmente evocar musica de la época de las
Jidadores y al aprovechamiento del tiempa libre y ocio. 123 33 personas mayores 1232 favorece el proceso de envejecimiento, propicianda efectos positivos en la salud fit
RISTEANDO POR LA SABANA: Se realizardi idades de forma trimestral de fisico en entorno extramural que tenga 1.13E107 y 10 de marzo en articulacion con entidades Duﬂllms como &l Instituto
2spacios diferentes y que promuevan la conexién con ambientes naturales v al aire libre, donde se puedan hacer ejercicios de flexibilidad, 1.3 Linea- Espacios para Ia realizacion: 1.3 Linea- Espacios para la realizacion: cabo actividades de fisico, estimulaci 3, recreatwasv
, relajacion, lo anterior acorde a las condiciones fisicas y dependencia funcional de las personas mayores. 13135 personas mayores. 1311 de las personas rticipando, se usaron recur
5 MARZO 13212 personas mayores 1321 disposicién de la Comunidad. ) )
3- Movilizando capacidades: 13325 personas mayores 1331 114 E106 de marzo se realiza primera salida extramural desde la linea de Lenguaj
TETERAPIA: Se realizaran actividades donde |as personas mayores exploran diferentes materiales y técnicas por medio de |a participacion | 1.3 4 25 personas mayores 1341 municipio de Tabio e destino fue su Jardin Botanico, donde Ia principal tematica s
‘05 terapéuticos vocacionales, de acuerdo a su identidad ocupacional, gustos e intereses, desarrollando y manteniendo con ello habilidades y | 1.3.5 25 personas mayores. 1351 resguarda el lugar. El recorride incluyd [a ilustracién y resefia de las plantas que en
Jes motrices, cognitivas, comunicativas, sociales, sensoriales y hal trabajo. 13618 personas mayores. 1361 hacer contacto con la naturaleza a través de miradores que permitian presenciar av
EVETE POR LA VIDA: Se realizarén actividades de psicomotricidad, lo que permite abordar las sreas fisicas, cognitivas y emocionales de las conocié sobre los 3 gigantes rostros tallades en piedra, incluso tuvimos |a oportuni
mayores de manera integral, las cuales promueven el bienestar fisic y emocional, mejora la coordinacién, estimula la capacidad de 2 Eje - Cuidado Integral 2. Eje - Cuidado Integral
1cién y atencién, potencia la socializacion y la autoestima, promoviendo un envejecimiento artwu 21 Linea: - Cuerpoy mente 2.1 Linea: - Cuerpo y mente 1.2 Linea - Movilizando capacidades:
COIRIS DIGITAL: Se realizardn actividades de dongde las personas il idades v | 2.1.131 personas mayores 2111 1aller 121Enelmesdemarzo, losdias 3, 6,10, 17, 19 Se realizaron actividades de:
=jorar |a autoestima y la valoracién personal a través de estrategias de cardcter educativo, w(\a\ ‘e interactivo que promuevan la participacién | 2.1.2 33 Personas mayores 21.21 actividad proceso de elaboracion de papel con técnica de mache, elaboracion de avisos para
n el intercambio de experiencias dentro del medio en el cual desarrolla su vida v el entorno sociocultural actual. Teniendo en cuemta la 2.1.3 30 personas mayores 21.3 1actividad celebracion de cumpleafios y taller de bolsas. Se logrd que las personas mayores di
ocupacional, habilidades, gustos e intereses de las personas mayores se realizara proceso de investigacion de capacitacicnes, foros, de agrado al ver el producto final. Se reforzaron niveles de atencion, concentracior
35 Cursos. 22 Linea: identidad, afectividad y sexualidad 2.2 Linea: identidad, afectividad y sexualidad coler, tamafie y formas, asi como el manejo de patranes integrales de movimiento
22.1 17 personas mayores 221 1 1.2.2 En el mes demarzo, los dias 5, 12, 19. Se llevd a cabo actividad de muevete
3- Espacios pare a realizacion. 2.2.2 NO APLICA PARA ESTE MES 222 0 donde los participantes buscaban desplazarsen per lineas rectas y curvas en el esg
N Y TE CUENTO: Se realizardn actividades lectoras disefiadas para fomentar |a conexién emecional, la ion y Ia ransmision de 2.2.3 14 persenos mayores 223 1 la misma manera, se trabajo en |a creacion del guion para el Circo Macarena, fome
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